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労働社会保険制度をめぐる法改正、人事労務管理のトレンドを正射必中します

ここがポイント 労務Room  Q & A
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【特集】介護保険の基礎知識

家庭で担っていた家族の介護を社会全体で支える仕組みが介護保険です。少子高齢化や老老介護
の社会課題を抱えつつある現代においては切実な制度です。身近な家族で介護が必要になった時に
備えて基礎知識について確認しましょう。

要介護認定の申請やケアプランの作成
にあたってはケアマネジャー（介護支援
専門員）の支援を受けます。
要介護認定の程度に応じて利用できる

介護サービスや費用に上限枠があり、病
状に応じたプラン作成が必要になります。
自宅で暮らしながら介護サービスを利

用する場合には、居宅介護支援事業所に
所属するケアマネジャーに相談するのが
一般的です。
他方、施設で暮らすなら所属のケアマ

ネジャーが担当することが通例です。

自宅で利用する介護サービスにはど
のようなものがありますか？

⚫ ケアプランの作成

自宅で受ける代表的な介護サービス
（居宅サービス）には食事、入浴、排
せつの介助などがあります。
本人以外の家族のための家事やペッ

トの世話、部屋の模様替えなどは介護
保険の対象外です。
その他、デイサービス（通所介護）

やショートステイサービス（短期間施
設宿泊）などがあります。

介護保険の加入者

年齢 保険料 保険適用の対象者

65歳以上（第1号） 年金から控除（または振込納付） 要介護認定を受けた人

40～64歳（第2号） 給与から控除
介護保険の対象になる病気が原因で
要介護認定を受けた人

介護保険の利用（要介護・要支援認定）までの流れ
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掲載している内容を無断で複写又は使用することを禁止します
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個人情報の保護に敏感です
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8月5日から開幕する夏の甲子園では「指名打者（DH）制度」と「ビデオ検証」という新たなルール
が導入されます。
ルールを変えることの目的は、観客目線で行われるものと当事者（選手や審判）目線で行われるもの

があるように感じます。タイブレークや2部制が前者（試合時間の短縮や暑さ対策）であれば、今回の
DH制とビデオ検証は後者（選手や審判の負担軽減）といえそうです。
野球に限らずスポーツにおいてルールが変更することは、戦略や戦術にも変容を迫ります。リール改

正が選手生命すら脅かすこともあるからです。
士業にとってのルールといえば法令や通達です。法改正情報は企業から常に高い関心を集めます。ビ

ジネスの世界でも、ルールを制する者がゲームを制する側面は共通しています。
ルール変更の影響を分析するときに重要になるのは「何が・どう変わったか」ですが、意外と盲点に

なるのが「誰が運用するのか」です。甲子園でも今大会より女性審判員が登録されますが、
彼女たちがくだすジャッジも熱戦に花を添えることになりそうです。
野球でも、ビジネスでも、ルール変更（法改正）が“栄冠は君に輝く”結果をもたらすか

どうかは、運用する人間が新ルールを“地味に輝くえぇ改正”にできるか否か次第でしょう。
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アジのなかでも最高峰であることから「アジ
の王様」といわれます。
体に縞模様があることから漢字があてられた

説や、島しょでよく取れたところからあてられ
た説などがあります。
伊豆大島の郷土料理「べっこう寿司」は、唐

辛子醤油で漬けたシマアジがべっ甲色にみえる
ために名付けられたそうです。
サッパリしているので刺身や寿司ネタによい

とされますが、ふっくらとした脂身
も持つのでアジフライも美味しそう
です。
ナマでも良し、加熱しても良し

まさに「味の王様」です。
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