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労働社会保険制度をめぐる法改正、人事労務管理のトレンドを正射必中します
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【特集】社会保険の適用拡大

10月より社会保険の加入基準が拡大改正されます。社会保険の適用拡大は、平成28年、令和4年
と段階的に進められてきました。夏に公表された財政検証でも適用拡大によって給付水準（所得代
替率）の改善が見込まれる推計が示されています。さらなる適用拡大が打ち出される可能性も想定
しながら、改正事項を押さえておきましょう。

50人以下の会社で勤務するパートタイ
マーや短時間労働者が社会保険に加入す
るかどうかを判断するときには、従来か
らの「4分の3ルール」と呼ばれる加入基
準が適用されます。
その会社における正社員の「1週の所定

労働時間数」と「1か月の所定労働日数」
が正社員の所定労働時間数・所定労働日
数と比較して4分3以上の場合に社会保険
の加入対象とするものです。
いずれの水準も満たした場合に、社会

保険の被保険者となります。

50人以下の企業の短時間労働者は、 
「4分の3ルール」を下回っていれば、
今後も社会保険は対象外ですか？

⚫ 【おさらい】社会保険の4分の3ルール

当面は現状の「4分の3ルール」が適
用されますが、政府は勤務先によって
社会保険制度の不公平を生じさせるべ
きではないと考えているようです。
短時間労働者の適用拡大の加入基準

のうち企業規模要件については、他の
要件に優先して撤廃するべきだとする
見方が示されており、将来的には更な
る適用拡大の可能性も考えられます。

51人以上の会社に勤務する短時間労働者に対する社会保険の加入基準が拡大します。
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適用拡大以前からの加入対象者（4分の3以上勤務）

全て だと加入対象
となります。
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社会保険の適用拡大の改正：令和６年10月1日
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前面のとおり社会保険の適用拡大は段階的に進められてきたのですが、その都度よく聞かれたのが
「社会保険に加入したほうが良いのか？」という質問でした。
適用拡大で新規に社会保険に加入することになる場合、通常は配偶者の扶養範囲内で働いています。

かりに収入基準（8.8万円/月）で働く短時間労働者が社会保険に加入した場合、1年加入すると増額す
る年金額は約26,000円/年（①＋②）になります。（令和6年度の新規裁定者の額）
① 国民年金：816,000円×1/40年≒20,400円
② 厚生年金：88,000円×0.926×5.481/1000×12月≒5,360円
今年度の厚生年金保険料（本人負担分）は年額96,624円（8,052円×12月）ですので、数字だけでい

えば4年弱で“モトが取れる” ことになります。公的年金（老齢年金）が終身年金であることを
考えれば金銭的には加入したほうが“お得”ということになります。
しかし社会保険の加入を考える場合、年金額の損得だけで判断するのはあまりお勧めで

ません。その年代ごとのライフステージにおいて、自身が望む生き方や働き方をベースに
して、それにふさわしい年金制度を選ぶべきであって、その逆ではないからです。
適用拡大によって新たな人生の選択肢が増えたと捉える契機になればよいと考えます。

俗に「カジキマグロ」といいますが、マグロ
とは別種です。
「吻（ふん）」と呼ばれる先端の上アゴで、

船の底材（梶木）や操舵（舵）を突き刺したと
ころから名がついたといいます。
水揚げしたときに船上で暴れると危険なため、

市場には吻を切り落として流通されます。
勝気な性格とは裏腹に味わいはヘルシーです。

高たんぱくで低脂肪、口内炎や肌荒れを改善す
るビタミンB６なども含まれています。
照り焼きやソテーなど切り身に火を通す料理

がお馴染みですが、昔一度だけ
刺身で食べた衝撃が忘れられ
ません。
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