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労働社会保険制度をめぐる法改正、人事労務管理のトレンドをレポートします

【特集】 脱退一時金の改正

外国人の「年金掛け捨て防止」制度

ここがポイント

年金を受給するためには、原則10年以上の
加入期間（保険料納付・免除期間）が必要で
す。
外国人労働者のように一時的に日本で働く

ケースでは、必要な期間を満たすことなく帰
国することがあります。
脱退一時金は、在日就労中の給与や加入期

間に応じて受けられる掛け捨て防止制度です。

脱退一時金は、原則※日本を出国して
から請求するため、非居住者の所得税
（20.42％）が控除されます。
また、脱退一時金として受けた加入

期間は清算されるため、年金の受給資
格期間の対象外となります。
日本は社会保障協定によって外国と

の年金通算制度を拡げています。
協定締結国の出身者の場合、一時金

を受けると将来の年金に影響がでるこ
とがあります。
※出国前に手続する方法も新たにできました。

今回の改正後に脱退一時金を請求すると
きの注意点は他にありますか？

改正は2021年4月1日から始まりますが、
加入期間が2021年3月までの場合、支
給限度期間は改正前の3年となります。
脱退一時金は出国後2年以内なら請求
することができるため、4月1日以後の
請求でも支給限度期間が３年になるこ
とがあります。
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「脱退一時金」ってなに？

外国人労働者の長期滞在が進み、出入国管理法（技能実習制度）の改正も行われた影響によって
脱退一時金制度が令和３年４月より改正されます。
社会保障協定の拡大が進められるなかでの改正は、過渡期の一時的な対応と評価しつつも、コロ

ナ禍で国の行き来がままならない現状が終息したとき、一気に需要を増やす可能性を秘めています。
新年度からの改正に応じて、実務上のポイントを解説します。

支給限度期間が「5年」に延長

脱退一時金

何が変わった？

現状、脱退一時金の支給限
度期間は3年です。日本での
就労期間が3年を超えた場合、
一時金の額が保険料納付額
を下回ることがありました。

入管法の改正により、最長5
年間日本に滞在して実習を
受けられるようになったこ
と等を受けて改正されまし
た。

⚫ 請求するときの注意点

【改正前】
2021.3.31

まで
最長３年

【改正後】
2021.4.1
から

最長５年
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瀬戸内海を中心に、春に旬を迎えることが漢
字の語源とされています。
とくに岡山県が名産地です。同郷出身の故・

星野仙一さんを「サワラ大使」に起用したこと
もブランディングに一役買ったといいます。
西京焼きが人気ですが、塩焼きも捨てがたい

です。狭腹（さはら）と呼ばれる魚体とは思え
ないほど太っ腹で脂がのっていました。
血圧を下げるカリウムを多く

含んでいることも特筆です。
味良し。栄養あり。まさに、

「さわらの美味に祟りなし」。

新型コロナウィルス感染症の拡大から１年を迎え、東日本大震災から10年が過ぎました。
２つの出来事には似ているところがあります。同時代の多数が当事者としての被災を体験していると

いう点です。（もちろん程度の差はあります）
それまでの日常が理不尽に奪われ、今までの価値観が大きく揺さぶられました。震災後に人生が大き

く変わった人がいたように、コロナウィルスが完全に終息した後、進路や生き方が大きく変わる人もで
てくるでしょう。
ある事件が多くの人にとっての共有経験になるというのは、ありそうで稀です。
その一方で、震災やコロナ禍から立ち直るスピードにはどうしても差が生まれます。

また２つの災害の後に生まれた世代にとっては過去の歴史であり、その後の世界はあたり
前の風景です。
震災の日以来、誰かと当時の話題になると表題の質問を交わす習慣ができましたが、

時間が経つほどピンと来なくなる時期が来てしまいます。
「天災は忘れたころにやってくる」。寺田寅彦の警句は、記憶の風化に打ち込まれる

「くさび」であり、次の時代に継承していくための「たすき」のようでもあります。

掲載している内容を無断で複写又は使用することを禁止します

あの日、あの時、どこで、何をしていましたか？

千葉都市モノレール

個人情報の保護に敏感です
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