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労働社会保険制度をめぐる法改正、人事労務管理のトレンドを正射必中します

【特集】４月からの年金法の改正◆後編◆

ここがポイント

現行制度では、厚生年金の加入者の
年金額の改定は、65歳又は70歳になっ
たときか、退職したときのみでした。

65歳以降70歳まで退職しなければ最
長5年間かけた保険料が年金に反映され
ない状態になります。

在職定時改定は、この課題を解消す
るべく行われます。

改定は毎年9月に直前1年間の加入期
間と保険料をもとに増額されます。

実際には12月（10，11月分）振込の
年金から反映されることになります。

私は63歳から厚生年金を受給して
いますが、在職定時改定はいつから
行われますか？
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令和４年４月より公的年金制度が大きく変わります。年金の支給開始年齢が一律65歳からになる
時代を間近に控え、少子高齢化が激しく進む変化に対応しつつ、70歳までの雇用社会にフィットし
た改正を目指しています。2回シリーズでその内容を採り上げます。今月号は後編です。

⚫ 在職定時改定の解説
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在職定時改定は、65歳以降の老齢厚
生年金が対象となります。

現在は65歳前に年金の受給権が発生
する世代もいますが、65歳前の年金額
が改定されるのは、従来どおり65歳時
か退職したときです。

◆在職老齢年金の改正：60～64歳の年金調整が緩和されました。

【後編】就労と年金の改正：在職老齢年金＆在職定時改定

◆在職定時改定の創設：厚生年金の保険料がリアルタイムで年金額に反映されるようになりました。

賃金（30万円） ＋ 年金（10万円） ≧ 28万円 【改正前】
（30万＋10万ー28万）/２＝6万停止
10万ー6万＝4万支給（一部停止）

【改正後】
（ 30万＋10万ー47万）/2＝▲3.5万（全額支給）

賃金（30万円） ＋ 年金（10万円） ≧ 47万円

老齢基礎年金

年金額停止ルール⇒超えた金額の半額が停止
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鰊はアイヌ語では「カド」といい、数の子
（カドの子）の語源といわれています。

江戸時代の北海道では、魚油を搾った残りの
鰊粕を日本海航路で西日本に運び、菜種油の貴
重な肥料にしました。松前藩では米の代わりに
年貢で納めてもいて、食用以外でも大事にされ
た歴史が「魚に非らず」と書かせたのでしょう。

ソーラン節はニシン漁の民謡として今も語り
継がれます。旬を迎える晩冬から初春のころ、
「ヤーレンソーラン」の掛け声のもと、最盛期
には「鰊御殿」を構える網元もいたとか。
右絵は世界一臭気ある缶詰といわれる、
シュールストレミング（鰊の塩漬）です。

2回シリーズでお届けした一連の年金法改正のなかで、ちょっとしたエポックメーキングとして「年
金手帳の廃止」があります。

これまで20歳になると日本年金機構から手帳の交付を行っていましたが、4月よりこれを廃止して基
礎年金番号通知書（基礎番）のみの交付となります。

改正の内容としては、正直なところ実務に大きな影響はありません。現在でも基礎番がわかれば年金
手帳がなくても請求手続きが行えますし、マイナンバーあれば基礎番すら省略可能です。

ヘーパーレス時代を象徴する改正といえますが、手帳が相談の手掛かりになることがありました。
例えば手帳の「色」です。国民年金が始まった昭和36年当初は茶色でした。その後、昭和50年頃から

オレンジになり、基礎年金番号制度が始まった平成9年以降、現在は青色です。
手帳の色でおよその世代がわかり、几帳面な人は住所歴や加入歴を書いていたりするので、

本人も忘れかけていた“宙に浮いた年金記録”にたどり着くことがありました。また遺族年金
の相談者にとっては、パートナーとの思い出の遺品になることすらあります。

物理的に「手帳」という媒体物がなくなるだけにもかかわらず、一抹の寂しさが残るのは、
こうした風景が年金相談の場からなくなってしまうためかもしれません。

掲載している内容を無断で複写又は使用することを禁止します

人生いろいろ、年金手帳も色々

雛飾り（千葉県・房総のむら）

個人情報の保護に敏感です
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